
 

 
 
 

 
Bazas, le 28/05/2026 

 

Communiqué de presse 
 

Une journée de sensibilisation contre l’isolement des 
aînés en Bazadais 

 
Dans le cadre de la 3ème édition de la semaine départementale de lutte 
contre l’isolement des aînés en Gironde, portée par le Département de la 
Gironde en co-organisation avec Monalisa Gironde, qui se déroulera du 1er 
au 7 juin 2026, une journée d’actions et de sensibilisation est organisée sur 
le Bazadais, le jeudi 4 juin 2026. Cet événement, gratuit et ouvert à tous, 
vise à rassembler divers publics : futurs bénévoles, personnes isolées, 
institutions, associations, habitants et élus locaux autour d’une cause 
commune car c’est ensemble que nous pouvons agir face à l’isolement. 
 
Un engagement collectif pour briser la solitude 
Cette initiative est le fruit d’une co-construction entre plusieurs acteurs 
engagés : 

• Le Département de la Gironde, 
• Monalisa Gironde, 
• Le Centre Intercommunal d’Action Sociale du Bazadais, 
• Le Pôle Ressources Lou Vésin de Captieux, 
• Les communes de Captieux et Bernos-Beaulac, 
• Les Petits Frères des Pauvres (co-créateurs du jeu « Brisons 

l’isolement »). 
Ensemble, ils proposent une approche conviviale et participative pour 
aborder ce sujet de société souvent tabou. 
 
 
Programme de la journée 
 

• Après-midi intergénérationnel – 14h30 à 15h30 
Lieu : Pôle Ressources Lou Vésin de Captieux 
Activité : Jeu participatif « Brisons l’isolement » (gratuit) 

• Un jeu de cartes conçu par le Conseil départemental de la Gironde et 
les Petits Frères des Pauvres, pour comprendre l’isolement des aînés 
et découvrir les solutions existantes 

• Suivi d’un temps de partage autour d’un goûter 
• Places limitées – Inscription conseillée 

 
• Réunion publique – 18h à 20h 

Lieu : Foyer rural de Bernos-Beaulac (salle polyvalente côté mairie) 
Animation : Monalisa 33 

• Projection d’un mini-film sur l’isolement des séniors, 



 

• Débat et témoignages, 
• Moment convivial autour d’un verre de l’amitié. 

 
Pourquoi agir ensemble ? 
L’isolement social des aînés est un enjeu majeur de santé publique : selon 
les dernières études, 1 sénior sur 4 de plus de 75 ans en souffrirait en 
France. Cette journée s’inscrit dans une démarche nationale portée par 
Monalisa, qui fédère plus de 1 000 territoires en France pour sensibiliser, 
prévenir et rompre l’isolement. 
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