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Bazas, le 24 décembre 2025

Communiqué de presse

Perte d’autonomie, parlons-en !

Dans le cadre de son action de prévention et d’'accompagnement des habitants, le
CIAS du Bazadais, en partenariat avec la ville de Bazas, s’associe a I'Atelier
Budgétaire pour proposer une série d’ateliers/rencontres gratuits a destination du
public.

Ces temps d’échanges ont pour objectif d’accompagner les personnes concernées,
leurs proches et les aidants autour des enjeux liés a la perte d’autonomie, a
la gestion budgétaire, et au maintien a domicile.

Animés par des professionnels de I’Atelier Budgétaire, ces ateliers permettront
d’aborder plusieurs thématiques :

e la place et le rb6le de I'aidant,

e comment parler d’argent avec ses proches,

e la vigilance face aux arnaques et au démarchage abusif,

e les impacts financiers liés au maintien a domicile.

Les rencontres se dérouleront dans un cadre convivial, favorisant I’échange et le
partage d’expériences.

Jeudi 22 janvier 2026 Jeudi 29 janvier 2026 Jeudi 5 février 2026
13h30-15h30 13h30-15h30 13h30-15h30

Maison du Médiathéque de Bazas Médiathégue de Bazas
Département des 17 esplanade Saint- 17 esplanade Saint-
Solidarités Sauveur 33430 BAZAS Sauveur 33430 BAZAS

14 avenue de la
République 33430
BAZAS

Informations et inscriptions : 05 56 94 68 18 ou contact@latelierbudgetaire.org

Contact presse :

Service prévention séniors

05 56 65 49 51
preventioncias@cdcdubazadais.fr
www.cdcdubazadais.fr

n r@ @cdcdubazadais



mailto:contact@latelierbudgetaire.org
mailto:preventioncias@cdcdubazadais.fr
http://www.cdcdubazadais.fr/

L’ATELIER BUDGETAIRE

vous invite
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AN La perte d'autonomie : un sujet sur lequel
“ vous souhaitez échanger ?

VENEZ NOUS RENCONTRER "\ .
A\ND ATELIER DE 13H30 A 15H30 @

avec accueil convivial
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