
RANDONNÉE
AVEC LES CAMINOTS D’AQUI

Du 19 septembre 
au 17 octobre 

Le mardi de 18h45 à 19h45
MULTI-COMMUNES

GYM DOUCE
AVEC GUILLAUME TOULLIOU, 

ÉDUCATEUR SPORTIF DE LA CDC 

Du 9 novembre 
au 21 décembre 

Le jeudi de 18h45 à 19h45
LARTIGUE

PILATES
AVEC HÉLÈNE COACHING

Du 9 janvier 
au 13 février

Le mardi de 18h45 à 19h45
LERM-ET-MUSSET

CIRCUIT 
TRAINING

AVEC GUILLAUME TOULLIOU, 
ÉDUCATEUR SPORTIF DE LA CDC

Du 11 janvier 
au 15 février

Le jeudi de 18h45 à 19h45
GAJAC

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE

AVEC GUILLAUME TOULLIOU, 
ÉDUCATEUR SPORTIF DE LA CDC 

Du 5 mars au 9 avril
Le mardi de 18h45 à 19h45

LIGNAN-DE-BAZAS

TIR À L’ARC
AVEC GUILLAUME TOULLIOU, 

ÉDUCATEUR SPORTIF DE LA CDC 

Du 30 avril au 11 juin
Le mardi de 18h45 à 19h45

MASSEILLES

PÉTANQUE
AVEC LA PÉTANQUE BAZADAISE 

Du 21 septembre 
au 19 octobre

Le jeudi de 18h45 à 19h45
BAZAS

ÉCHECS
AVEC MATHIEU ETIVANT

Du 7 novembre 
au 19 décembre

Le mardi de 18h45 à 19h45
GANS

ESCRIME
AVEC L’USB ESCRIME

Du 7 mars au 11 avril
Le jeudi de 18h45 à 19h45

CAPTIEUX

CANOË
AVEC LE CLUB DE CANOË KAYAK 

DE BERNOS-BEAULAC

Du 2 mai au 13 juin
Le jeudi de 18h45 à 19h45

BERNOS-BEAULAC

GRATUIT

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONSRENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Service promotion du sport

06 46 31 59 28
promotionsport@cdcdubazadais.fr

www.cdcdubazadais.fr

Sport en Bazadais

2023-2024

MULTI
SPORTS*

-

TEMPS 
LIBRE

En partenariat avec

Vous habitez le Bazadais, 
vous avez plus de 18 ans, vous 

souhaitez rester en forme 
ou tester plusieurs activités 

sportives ? 

INSCRIVEZ-VOUS ! 
(à l’année ou ponctuellement)


